
Participez à nos événements à L’étape : 
Lundi 11 Octobre - 10h - 12h 
Créer, connaître et utiliser l’outil de messagerie 
électronique. 
Mardi 12 Octobre - 8h30 - 12h 
Présentation France Services CPAM.
Mercredi 13 Octobre - 10h - 11h30 
QUIZZ ! Venez évaluer votre niveau en 
informatique.

Jeudi 14 Octobre -  14h
Présence d’ADMR et de Pôle emploi, 
recherche d’emplois grâce à l’outil numérique.
Vendredi 15 Octobre - 14h - 16h
Atelier, réalisez votre CV.
Samedi 16 Octobre -  10h - 12h
Créer, connaître et utiliser l’outil de 
messagerie électronique.

 
Information dans votre France services 
Adresse : 9 Bis Rue Jules-Guesde, 59730 Solesmes
Téléphone : 09 80 09 97 96
Mail : letape@ccpays-solesmois.fr


